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Giris

Gliniimiizde insanlar su ftriinleri dahil olmak iizere diger biitiin protein kaynaklarindan
yararlanmak zorundadirlar. Balik, protein degeri yiiksek olan bir besindir. Balik yakalandiktan
kisa bir siire sonra viicudunda bir takim fiziksel ve kimyasal degisiklikler olur ki; bu duruma
“bozulma” denir. Bozulma, sindirim sistemi ve adale dokusundaki otolitik enzimler ve
mikroorganizmalar araciligt ile olmaktadir. Olusan bu bozulmalar sonucunda su {iriinleri
insanlar i¢in zararli hale gelebilmektedirler. Bakteriyel bozulma enzimatik bozulmaya nazaran
daha Onemlidir. Uygun sartlarda balikk viicudunda bir bakteri her 20 dakikada bir
cogalmaktadir. Bu sekilde periyodik olarak ¢ogalan bir bakteri hiicresinden 12 saat sonra
68.000.000.000. adet bakteri meydana geldigi bildirilmektedir.

Kabuklu deniz iirlinleri insanlarda ishalle birlikte seyreden yiyecek zehirlenmelerinin
ortaya cikmasinda etkin rol oynamaktadirlar. Bu durum halk nazarinda bu {iriinlere kars
giivenin sarsilmasina ve tiiketilmesinde talep azligina neden olmaktadir. Midye ve istiridyeler
enteritise yol acan en 6nemli kabuklu deniz iirlinleri arasinda yer alirlar, ¢linkii bu hayvanlarin
besinleri siizerek agir agir yeme yetenekleri lagim sulariyla kirlenmis sulardan yiiksek
miktarda mikrobu viicutlarinda biriktirmelerine yol agar. Lagim mikroorganizmalar: ile
kirlenen bu besinler iyi pisirilmesine ragmen i¢ organlardaki patojenler yeterli bir sekilde yok
edilemeyebilirler. Bu durumda c¢ok diisiik miktarlarda enterik iirlinler gidalarda kalabilir ve
bu tiriinler tiiketimi takiben hastaliklara neden olurlar.

Deniz iiriinlerinde kirlilige sebep olan kaynaklarin kontrol altina alinmasiyla
insanlarda ortaya ¢ikan hastaliklar da kontrol altina alinmis olur. Insanlar igin patojen olan
bazi bakteriler dogal sularda bol olarak bulunurlar. Bu bakteriler genellikle Vibrio ve
Aeromonas grubuna aittirler. Yanlis depolama sonucu deniz iiriinlerinde bu etkenlerin
yiiksek oranda ¢ikmasi halk sagligi icin tehdit olusturmaktadir. Kabuklu deniz firiinlerini
isleyen fabrikalarda, isciler; iirlinleri el ile isleme tabi tutmalar1 esnasinda Staphylococcus
aureus gibi patojenlerle kontamine etmektedirler. Yine bu fabrikalarda yetersiz 1s1 islemi ve
hatal1 kimyasal stoklama bazi patojenlerin liremesine neden olmaktadir. Patojenlerin 6nemli
bir kism1 6zellikle enterik viruslarin biiyiik bir kismi insanlara kabuklu deniz iirlinlerinden

bulagmaktadir.



Balik parazitlerinin ¢ogu daha larva doneminde iken hastalik yapabilme 6zelligine
sahiptirler. Balik parazitleri gesitli yollarla insanlara bulasmakta ve olimlere dahi neden
olduklar1 bildirilmigtir. Uygun pisirme ve dondurma yontemleri insanlara patojenik
parazitlerin ge¢mesini Onler. Paraziter enfeksiyonlarin yayginhigi risklere bagli olarak
degisiklik gosterir. Su fiiriinleri ile insanlara bulasarak ciddi anlamda insan sagligini tehdit
eden hastalik etkenlerini su sekilde siralayabiliriz; Allerjen etkenler, bakteriyel etkenler, viral
etkenler, paraziter etkenler, toxinler, ve mantarlardir.

Hayvanlardan insanlara gecen her tiirlii zoonoz hastaligin kontroliinde gorevli olan
veteriner hekimlerin balik ve diger su iirlinlerinin hastaliklar1 konusunda duyarli olmalari
gerekmektedir. Kiiltlir balik¢iliginda en 6nemli sorun igletme hijyeni, balik hastaliklarindan
korunma ve tedavi yontemlerinin uygulanmasidir. Insan sagligi agisindan balik yetistirme

havuzlar1 bazi hastaliklar i¢in birer ortam ve vektor olarak etkin rol oynayabilmektedir

ALLERJEN ETKENLER

Su Uriinleri Allerjenleri

Su irlinlerinden kaynaklanan allerjiler diger yiyeceklerden kaynaklanan allerjilere benzer.
Hassas biinyeli kisilerde su {irtinlerinden kaynaklanan allerjik belirtiler, hedefteki hiicrenin ve
maruz kalma isleminin nasil olduguna baghdir. Ornegin: hassas biinyeli bir kisi tarafindan
sindirilen yiyecek ilk dnce agizdaki mukozayla temasa geger. Bolgesel veya genel bir pruritis
(kasint1), urtiker, yiiziin veya dilin sismesi goriiliir. Daha genel belirtiler olan mide ve
barsaklarla ilgili bulanti, kusma ve ishale neden olabilir.

Deniz iirlinleri pisirilirken ortaya ¢ikan dumanin solunmasi, astim, rinitis, larengeal
o6dem veya rinokonjuktivitise sebebiyet verebilir. Yine bu hassas biinyeli insanlarda sindirim
sonrast solunumla ilgili belirtiler olusabilir. Balik allerjileri sindirimi takip eden en erken 2
dakikada ortaya c¢ikar. Diger deniz iirlinleri allerjilerinin belirtileri 1ise genellikle hemen
ortaya ¢ikar ve bu da dakikalar ile bir saat arasinda degisen bir siireye tekabiil eder. Insanlarda
deniz {iirlinleri anaflaktik soka sebep olabilir ki, bu ¢ok ciddi ve hemen miidahale edilmesi
gereken bir reaksiyondur. Sok hipotansiyon igerebilir ve bu durumdaki bir sahsin
kardiyovaskiiler sistemi c¢oker. Deniz {iriinlerini ellemek urtiker veya atopik dermatitis’e
(egzema) sebep olabilir. Deri reaksiyonlar1 sik sik mesleki maruz kalmalardan

kaynaklanmakta, buna ragmen tiiketicilerde de goriilebilir.



Balik ve kabuklu deniz iirlinlerinden kaynaklanan allerjilerin kesin yayginligi
bilinmemektedir. Deniz iiriinlerinin yaygin olarak en fazla allerjiye sebep olan yiyecekler
arasinda oldugu bildirilmistir. Deniz {riinleri allerjileri deniz {irlinleri tiikketen toplumlarda
siklikla goriilmektedir. Lehrer ve arkadaglari Amerika'da yasayan 280.000 tiiketicinin deniz
iirlinlerine kars1 allerjiye sahip olabilme riskinde olduklarini bildirmislerdir. Norveg’te balik
allerjisi 6zellikle morina bahg allerjisi her 1000 insanda 1 bildirilmektedir. Ispanya’da
yapilan calismalarda, yiyecek allerjisi olan ¢ocuklarin % 18 inin baliga duyarli oldugu
bildirilmistir. Balik, yumurta ve inek siitiinden sonra {igiincii olarak engok allerji yapan
yiyecektir. Cocuklarda balik allerjisi belirtileri yasla birlikte azalabilmektedir. Allerjik
belirtilerin ortaya c¢ikmasinda cocuklarin ve yetiskinlerin yemek yeme alisgkanliklari
arasindaki farklar, bagirsaklara ait gecirgenlik ve antijen prosesslerinin kapasitelerinin rol

oynadiklar1 bildirilmistir.

TOXINLER

Tammlanmams Deniz Uriinleri Toxin hastahg

Deniz canlilarinin toksinlerine iligkin tanimlanmamis birgok hastalik saptanmistir. Normal
olarak goriilen semptomlar; hafif gastro-enteritis, nadiren agizda bir yangi ve act hissi
olusmasidir. Belli basli baz1 aminler veya diger bozulmus bilesikler balik zehirlenmelerinden

sorumlu tutulabilirler.

Tetramin Zehirlenmesi

Tetramin zehirlenmesi olan insanlarda bulanik goriis, renk acilmasi, kizarma ve denge kaybi1
goriliir. Tetramin, Neptunea decemcostata tiirli deniz salyangozunun yumusak dokusunda,
tikriik bezlerinde bol miktarda bulunur ve 1,3 mg / g olarak birikim yapar. Tiikriik bezlerinde
tetramin (tetrametil amonyum iyonu) olusumu ile diger organlarda daha diisiik
konsantrasyonlarda bas agrisi, bas donmesi ve abdominal kramplar olusturur. Deniz
salyangozlarinin toksini 1 saat siire ile kaynatmakla kaybolmamaktadir. Fakat tiikriik

bezlerinin ¢ikartilmasiyla deniz salyangozlari yenilebilir hale gelirler.



Scombrotoxin

Scombrotoxin  uygunsuz sartlarda stoklanmis balik {riinlerinin  tiiketilmesinden
kaynaklanmaktadir. Bu toxinin histamin ve histaminin toxisitesini artiran putresin ve
kadaverinden olustugu distiniilmektedir. Baz1 bakterilerin 6zellikle Morganella mornii’nin
balikta scombroid toksine sebep olan histamin iiretimine neden oldugu bilinmektedir.
Histamin iiretimine sebep olan diger bakteriler; Hafnia alvei, Klepsiella spp. ve Proteus spp.
dir. Hastalia en yaygin olarak neden oldugu bildirilen balik tiirleri; Orkinos, uskumru,

palamut, ve skipjacktir.

Ciguatera Fish Poisoning (CFP)- Ciguatera Balik Zehirlenmesi

CFP Amerika’da deniz iirlinleriyle ilgili en yaygin bildirilen hastaliktir. Ciguatera toksinleri
baz1 deniz kamgililar tarafindan tretilir. Tropikal ve subtropikal baliklarin bazi tiirleri bu
toksik kamgcililar tiikettikten sonra insanlar i¢in toksik hale gelirler. CFP hem mide ve
bagirsaklarla ilgili ve hem de ndrolojik belirtiler gosterir. Etkiye maruz kalmis baligin i¢
organlarinda, kafasinda, yada merkezi sinir siteminde toplandigi bilinen 4 tiir toksin vardir.
Bunlar: Ciguatoxin, Scaritoxin, Maitotoxin ve Ciguaterin. Giiney Florida ve Bahama
bolgelerindeki Barracuda, Amberjak, At jaki, Siyah jak ve diger yaygin Jak tiirleri ve snapfer

gibi tiirlerin Ciguatoxin i¢cermeleri muhtemeldir.

Neurotoxic Shellfish Poisoning (NSP)- Neurotoksik kabuklu zehirlenmesi

NSP hafif bir ciguatera olaymna benzer. Kisa kamgili Ptychodiscuslar baliklarda Sliimlere
neden olurken insanlar i¢in kabuklu deniz iiriinii toksisitesine neden olmaktadirlar. Amerika’
da istiridyeler NSP ile alakali tek canlilardir. NSP temel olarak Meksika, Gulf ¢evresi ve

Florida sahillerini kapsayan dar bir alan ile sinirli bir hastaliktir.

Paralytic Shellfish Poisoning (PSP)-paralitic kabuklu deniz iiriinii zehirlenmesi

Bazi midyeler yendikleri zaman toksik etki gosterebilirler(Mytilus edulus ve Modiola
modiolus cinsi midyeler gibi). Zehirlenme semptomu olarak; gastro-intestinal bozukluklar,
paresthesia(asirt duyarlilik ve felg) goriiliir. Parmak uglarinda igne batmasi gibi karincalanma

hissi, dudaklarda sizlama ve uyusukluk hissedilir. Ataksi, sersemlik uyuklama, bogazda



sikisma ve kuruluk, bazi vakalarda konusmada bozukluk vardir. Agir vakalarda 6liim solunum
yetersizliginden kaynaklanmaktadir. Toksin ihtiva eden midyelerin 4-5 tanesinin yenmesiyle
olim meydana gelebilir. Toksinin KCN den 50 kez daha giiglii oldugu bildirilmistir. Midye
zehirlenmesi olaylarinin ABD. Fransa, Irlanda, Ingiltere, Yeni Zelanda, Belgika ve Almanya’
da meydana geldigi bildirilmistir. Midyelerdeki zehirlilik 6zelligi, midyelerin gida olarak
yedikleri, denizlerde yasayan tek hiicreli mikroskopik yapida bir organizmadan
kaynaklanmaktadir. Sahillerde yasayan bir¢ok deniz hayvani da bu organizmalart yer ve
boylece bu canlilarda toksisite kazanirlar.

Toksik kamgililarla beslenen midyeleri insanlar i¢in zehirli hale getiren ve PSP ye yol
acan bircok phytoplankton ¢esidi vardir(Gonyaulax tiirleri, Protogonyaulax, Gymnodinium
ve Pyrodinium bahamense). PSP kamgililarin tiiriine, cografi duruma ve ilgili kabuklu deniz
canlisinin tiirline bagl olarak 18 ayr1 toksinden bazilarinin birlesmesiyle ortaya cikabilir.

PSP diinya ¢apinda bir problemdir.

Temasla zehirlenmeye sebep olan baliklar

Bu guruba giren baliklar temas ettikleri dokularda agtiklar1 yaralarla 6liime kadar giden
zehirlenmelere yol agarlar. Bu baliklarin yiizgegleri birtakim dikenler ihtiva eder. Dikenin
kaidesindeki kesede bulunan zehir, kesenin duktusu vasitasiyla dikenin actifi yaraya
bosaltilir. Memleketimizde bulunan bu nevi baliklar: tarakonya, c¢arpan balik, kum
tarakonyasi, varsan baligi, rina baligi, igneli vatoz baligi, tirpana baligi, kazik kuyrugu baligi,

folya balig1 ve tath su levregi gibi baliklardir.

Sindirim Yoluyla Alindiklarinda Zehirlilik Etkisi Gosteren Baliklar

Baz1 baliklar “Leucomain” denen aktif bir toksini ihtiva ederler. Bu gibi baliklarin
yumurta, karaciger ve bagirsaklariin sindirim yoluyla alinmasi halinde balik zehirlenmesi
meydana gelir. Monacanthidae, carcharidae, mustelidae, notidanidae, csylliidae familyalarina
bagli baliklar bu gruba girerler.

Ureme zamaninda délerme organlari zehirli etkiye sahip baliklar

Balistidae familyasindaki baliklarda, tetrodontidae, diodontidae, ecocidae familyasina bagl

baz1 baliklarda, Japonya ve Hawai sularinda yasayan Tetrodon hispidus denen baliklarda



“tetrodoksin” ismi verilen bir toksin bulundugu ve bu toksinin asit ve alkalilere karsi
mukamevetsiz, kaynamaya dayanikli ve kuvvetli bir neurotoksin  karakterde oldugu
bildirilmektedir. Toksin ihtiva eden bir tek baligin bile yenmesi bir sahsin liimiine sebep
olabilir. Bu toksin ile zehirlenmede goriilen semptomun alkol intoksikasyonundaki
semptomlart andirdigi bildirilmistir. Bu baliklarin yurdumuzda yalnizca Akdeniz Bolgesinde

bulunduklar tespit edilmistir.

BAKTERIYEL ETKENLER

Shigella spp.

Shigellalar 6zellikle insanlar ve bazi maymunlar i¢in hastalik etkenidirler. Bu canlilarda
genellikle ishal ve dizanteri olustururlar. 0,6 ile 2,0 — 4,0 mikrometre boyutlarinda ¢gomak
tarzinda fakiiltatif anaerobik 6zellikte bakterilerdir. Shigella insanlarda gida zehirlenmelerine
sebep olur. Shigella’ya bagli balik ve kabuklu deniz iirlinlerinin tiikketiminden kaynaklanan
gida zehirlenmeleri fazla yaygin degildir. Ozellikle el ile dokunulmus kabuklu deniz iiriinleri,
yumusakcalar ve baliklardan shigella izolasyonu yapilmistir.

Shigella’lar insanlarin ve primatlarin bagirsak yolunda bulunmaktadirlar. Hafif ishal,
ates, karin kramplar1 ve ciddi derecede sivi kaybina neden olurlar. Etken insanlara hazirlik
asamasinda kisisel hijyeni bulunmayan sahislardan kontamine olmus ¢ig yada az pismis deniz
driinlerinin tiikketilmesiyle bulasir. Shigella’nin ortaya ¢ikisimin  kirli karides ¢ig istiridye

veya orkinos baliklarindan yapilan salatalarla da alakali oldugu bildirilmektedir.

Tularaemia

Francisella tularensis tarafindan olusturulan bir hastaliktir. Gram negatif, hareketsiz, aerobik
ve yuvarlak sekilli bir bakteridir. Insanlarda hastalik belirtisi olarak; ani titremeler, {isiime
ates, sivilce, iilser, bolgesel lenfangitis, keyifsizlik, anoreksi, bas agrisi, mide bulantis1 ve
gastro-enteritis olusturur. Tularemi hastaliginin en biiylik reservuart yabani tavsan
topluluklaridir. Bu tavsanlardan kan emici sinekler vasitasiyla enfeksiyonun insanlara
nakledildigi belirlenmistir. Su sicanlar1 ve kunduzlardan  mikroorganizmanin suya

karigmasiyla bu gibi sularla temas eden insanlara bulagsmalar goriilmiistiir.



Staphylococcus aureus

Stafilokoklar ~ gram pozitif, 0,5-1,5 mikrometre ¢apinda yuvarlak, fakiiltatif anaerob
bakterilerdir. Ug ydnde cogalma yetenekleri oldugundan mikroskop altinda iiziim salkimi
halinde goriiliirler. Koogiilaz pozitif S. aureus suslar1 el ile isleme tabi tutulan balik ve
kabuklu deniz iiriinlerinden izole edilmislerdir. Su iirlinleri nakliyat ve depolama sirasinda
uygunsuz sartlara maruz kalirsa S. aureus bu tiriinlerde iirer ve toxin olusturur.

S. aureus besin zehirlenmelerinin en yaygin tipine sebep olur. Canlilar stafilokoklar1
derilerinde, burunlarinda ve yaralarinda tasirlar. Bakteri 1siyla kolayca oldiiriiliir ancak
iirettigi toksin 1stya dayaniklidir. Bir deniz iiriiniinde tespit edilen S. aureus varligi her zaman

enterotoxin varligina isaret etmez.

Streptococcus spp.

Streptokoklar gram pozitif, yuvarlak bi¢imli zincir seklinde diziler yapan, insan ve
hayvanlarda lokal ve genel bir¢ok hastaligin nedeni olan ve mukoz membranlarda normal
olarak yasayabilen  bakterilerdir. Baliklardan izole edilen streptokoklarin 37°C’de
iireyebilmeleri halk saglig1 agisindan risk olusturmaktadir.

Kabuklu deniz iirlinleri ve baliklarda bu organizmalarin varligi islenme sirasinda
hijyenin saglanamadigint ve kirlenme varligin1 gostermektedir. Bazi tiirler 6zellikle
Streptococcus / Enterococcus faecalis’in tespiti perakende satis sirasinda bu riinlerin

kontamine olduklarini gostermektedir.

Salmonella spp.

Salmonella spp. ile kontamine sehir kanalizasyonlar1 dokiildiigli yerlerde yasayan midye ve
istiridyeleri kontamine eder. Bu bakterilerle kontamine midye ve istiridyeler iyi pisirilmeden
yenirse salmonellar bu iirlinlerle insanlara bulasir.

Salmonella’lar en iyi ph 7.4 te, 20-42 °C’de firerler. 2-5 mikron boyunda, 0,7-1,5
mikron eninde sporsuz, ve kapsiilsiiz basillerdir. Salmonella’lar hemen her tiir hayvandan
izole edilmislerdir. Insanlarda, bakterilerle kirlenmis su ve gidalarm agiz yoluyla
alinmasindan sonra; tifo, paratifo, Enterokolit, sepsis ve lokal organ hastaliklar1 olustururlar.
I¢inde bol miktarda bakteri bulunan su ve yiyeceklerin ¢ig veya az pismis olarak tiiketilmesi

sonucunda enfeksiyon ortaya c¢ikar. Belirtiler istahsizlik, bas agrisi, kusma ile baslar,



kusmadan hemen sonra diyare goriiliir. Kas kramplarin1 da gérmek miimkiindiir Ag1z yoluyla
alian bakteriler hizla kana karisirsa, sepsise; ¢esitli organlara yayilarak yerlesirlerse lokal
organ hastaliklarina neden olmaktadirlar.

S. nontyphi genellikle memelilerin, kuslarin amphibialarin  ve stiriingenlerin
bagirsaklarindan izole edilmistir. Ancak heniiz baliklarda tespit edilememistir. Salmonella’lar
sahillerin kirletilmesi veya hasat sonrasi pisliklerin sulara bulagsmas1 yoluyla deniz {iriinlerine

nakledilirler. Mide bulantisi, karin kramplar1 ve kusmaya neden olurlar.

Edwardsiella spp.

Gram negatif, ¢omak tarzinda, hareketli, fakiiltatif anaerob oksidaz negatiftirler. E. tarda
baliklarda ¢esitli lezyonlar olusturmakta, 6zellikle kaslarda abseler meydana getirmektedir.
Insanlarda gastro-intestinal sistemde bulunan E. tarda  septisemi, iirogenital sistem
enfeksiyonlari ve bronkopneumoni’lerden izole edilmistir.

Edwardsiella ictaluri baliklarin disinda yunus, fok, yilan, domuz ve insanlarda da
goriilmektedir. E. ictaluri baliklarda septisemi yapar. E. tarda insanlarda bakteriyemiye,
karaciger absesine, menenjite, yumusak doku enfeksiyonlarina ve yara enfeksiyonlarina yol

acabilen firsat¢1 bir patojendir.

Vibrio spp.

V. parahaemolyticus bir insan patojenidir. Yapilan arastirmalarda, balik midye ve istakoz
gibi canlilarda goriilen Vibrio enfeksiyonlarmin insanlara gecebildigi tespit edilmistir.
Japonya’da Vibrio parahaemolyticus’un insanlarda akut enteritise sebep oldugu bildirilmistir.

En iyi alkali ortamlarda ph 7.6-9.0 arasinda iirer. Diger vibriolardan farkli olarak
iredigi ortamda en az % 2 NaCl ister. Sero-gruplandirmada O ve K antijenlerinden
yararlanilir. V. parahaemolyticus’da V. cholerae’ninki gibi bir enterotoksin yoktur. Buna
karsin bazi suglarda barsaklara tutunmay1 saglayan pililer ve hemaglutininler vardir. Vibrio
parahaemolyticus ~ Deniz iriinleriyle iliskili gastroenteritislerin baslica sorumlusudur.
cholerae’y: taklit edebilen ve kendi kendine sonlanan gastroenteritislere yol agar. Diyare ani,
hizl1 ve suludur. Bazen dizanteri tablosu da tarif edilmesine karsin diskida az miktarda kan ve
mukus vardir. Hastalikta bas agris1 karin agrilari, bulanti, kusma ve ates gibi bulgular
goriilebilir ve 10 giin kadar siirebilir. Vibrio parahaemolyticus acik denizlerde degil,

kiyilarda, limanlarda bulunan bir bakteridir. ilkbaharda sularin 1sinmaya baslamasiyla sudaki



bakteri sayisi artar. Cig ve az pismis deniz irlnlerinin tiiketilmesiyle  insanlara
bulagsmaktadir. Ayrica liman ¢evresinde kesici ve delici yaralanmalar sonucunda yara
enfeksiyonlarina da neden olmaktadir.

V.cholerae 0,5 mikron eninde 1,5-3 mikron boyundadirlar ph 7.4 ile 9.6 arasinda iyi
iirer. Aside ¢ok duyarlidir. Cok hareketli olusu barsak mukozasina ulagsmasina yardim eder.
Vibrio cholerae suslarinin bazilar1 kolera toksini (enterotoxin) salgilarlar ve bu enterotoksin
kolera hastaliginda sivi ve iyon kaybina neden olmaktadir. Yine bazi suslar ¢inko ve
kalsiyuma bagli bir proteaz olan musinaz salgilarlar. Bu proteaz, fibronektin, laktoferrin ve
kolera toksininin kendisi de dahil olmak iizere ¢esitli proteinleri bozmaktadir. Kolera ¢ok agir
diyare, kusma, ileri derecede sivi kayiplar1 ve Oliimle sonuglanabilen klinik tablolar
olusturmaktadir. insan1 en hizli 6ldiirebilen bir hastalik olup, saghkli bir kisi hastalik
belirtileri basladiginda, tedavi edilmezse 2-3 saat i¢inde hipotansiyon gelismesi sonucu
olebilir. Ortalama ilk s1v1 digkilamadan 4-12 saat sonra sok, 18 saat ile birka¢ giin i¢inde de
olim gelisebilir. V. cholerae durgun sularda 3-4 hafta kadar yasayabilmektedir.

V. vulnificus bir liman vibriosudur. insanlarda birka¢ degisik sekilde enfeksiyon
olusturmaktadir. Insanlarin deniz suyu ve ¢ig baliklarla temas etmelerinden sonra yara
enfeksiyonlarina yakalandiklar1 goriilmiistiir. Halsizlik, ates ve titremeler, kusma, ve kendi

kendine sonlanan bir diyare gortilebilir.

Aeromonas spp.

Aeromonas’lar karekteristik tatlisu bakterileridirler. Hareketli olmalar1 nedeniyle ekosistemde
sik sik rastlanilirlar. Sularda ve sularin mikroflorast ile ilgili ¢esitli su canlilarinda ve
insanlarda patojendirler.

Hareketli Aeromonas’lar A. hydrophila, A. caviae ve A. sobria tiirlerini i¢ine alir. 0,3-
1 mikron eninde 1-3,5 mikron boyunda gram negatif diiz basillerdir. Aeromonas
enfeksiyonlart Mayis - Kasim aylar1 arasinda artmaktadir. Deniz goller gibi sulu ortamlarla
temasin artmasi enfeksiyonlar1 da artirmaktadir. Bu bakteriler potansiyel insan patojenidirler
Patojen suslar insan hastaliklarinda rol oynayan ¢esitli toksinler ve hemolizinler olustururlar
Aeromonas’lar insanlarda genellikle alt ekstremitelerde selliilit ve yara enfeksiyonlarina, kisa
stireli akut ishallere, septisemiye ve iiriner enfeksiyona, hepatobiliyer enfeksiyona, menenjite,

g6z ve kulak enfeksiyonlarina, endokardite, osteomyelite, artrite yol agmaktadirlar.



C. botulinum

Insanlarda ¢ok sik goriilen ve tehlikeli bir hastalik olan Botulismus, Clostridium botulinum
bakterilerini tasiyan gidalarin alinmasiyla ortaya c¢ikmaktadir. Botulism  etkeni olan
bakterilerin daha ¢ok toprakta bulunmasi, toprak tabanli balik havuzlarindaki baliklarin
midelerinde bakteri sporlarinin yerlesmesine neden olmaktadir. Hijyenik olmayan kosullarda
baliklarin kesimi ve i¢ organlarin temizlenmesi sirasinda bu sporlar ete gecebilmekte ve
hastaligin olusumuna sebep olmaktadirlar.

C. botulinum, i¢inde bulundugu besin maddelerine ekzotoksinlerini salarak ndrolojik
semptomlarin 6n planda oldugu bir besin zehirlenmesine neden olur. Bilinen en kuvvetli
toksin C. botulinum toksinidir Antijenik yapisina gore toksinin A, B, C, D, E, F ve G olmak
iizere yedi tipi vardir. insan botulismus olgularinda en ¢ok gériilen tipler A,B,E ve F dir. Tip
E ye siklikla balik ve deniz {irlinleri ile meydana gelen zehirlenmelerde rastlanilir. Zorunlu
anaerob bir bakteridir. Sporlar 1s1ya dayaniklidir. Sporlar nemli 1sida 100 °C’de 6 saat, 120
°C’de 10 dakika siireyle canliliklarint korurlar. Hastalik C. botulinum toksinlerinin sindirim
yoluyla alinmasiyla ortaya ¢ikar. Zehirlenme, alinan toksin miktarina bagli olarak 6 saat ile 8
giin i¢inde ortaya ¢ikabilmektedir. Baslangigta bulanti ve kusma goriiliir. Halsizlik ve nabiz
sayis1 artar. Gorme bozukluklari, agiz kurulugu, yutkunma giicliigii, ses kisiklig1 ve postural
hipotansiyon gelisebilir. Hastalar genellikle 10 giin i¢inde solunum felciyle kaybedilirler.

Bu bakterinin sporlar1 yiiksek 1siya dayaniklidir. C. botulinum okyanus tortularindan,
baliklarin bagirsak yolundan, yenge¢ ve diger kabuklu deniz canlilarinin solunga¢ ve ig
organlarindan izole edilmistir. Dumanlanmis (tiitsiilenmis), tuzlanmis, mayalanmis

baliklardan hazirlanan yar1 korunmus deniz iiriinleri botulizm sebebi olarak tanimlanmislardir.

Clostridium perfiringens

Klostridium’lar gram pozitif, endospor olusturan, anaerob veya mikroaerofilik, 0,2-0,4 ile
20,0 mikrometre boyutlarinda genellikle flagellali ¢omaklardir. C. perfiringens Insanlarda
ishal ile siddetli karin ve aniis agrilarina sebep olur. Insan, hayvan ve su iiriinlerinin bagirsak
yolunda bulunur. Oksijensiz ortamda spor olusturur. Sporlar belirli bir sicakliga kadar
canliliklarim1  koruyabilirler. Sicaklikta diisiis oldugunda 6zellikle uzun siireli yavas

sogutmalarda sporlar biiyiiyebilirler.



Listeria spp.

Diinyada 9 farkli iilkede ¢ig karides, pismis ve soyulmus karides, pismis yenge¢ eti, ¢ig
istakoz, midye, kalamar ve benzeri deniz canlilarinin ¢ig veya pisirilerek hazirlanan
dondurulmus oOrneklerinden L. mononcytogenes ve diger listeria tlrlerinin varlhig
saptanmistir. Bu Orneklerde L. innocua ve L. monocytogenes’in ilk siralar1 aldigi
gozlemlenmistir. L. monocytogenes’in S kolonileri 0,5-3 mikron uzunlugunda 0,2-0,5 mikron
eninde uglar1 yuvarlak veya diiz, sporsuz ¢gomakgiklar halindedir. R formunda ise 6-20 mikron
uzunlugunda izlenirler. Listeria etkenleri insanlardan baska 55 cins memeli, kus, balik, kene,
kabuklu deniz hayvanlarindan lagimdan ve hayvan yemlerinden izole edilmislerdir. Balik ve
kabuklu su iiriinleri listeria kaynagidirlar.

L. monocytogenes fakiiltatif anaerob bir mikroorganizmadir. Bir sitotoksin olan
“Listeriolizin-O” salgilar. Notral veya hafif alkali pH’y1 tercih ederler. Diisiik oksijen ve
yiiksek karbonhidratli ortamlarda iyi tirerler. L. monocytogenes +4 °C’de iireyebilen ender
mikroorganizmalardandir. Istya ¢ok direncglidir. Pastérizasyondan sonra bile canli kaldigi
bildirilmigtir. Virulan suslarda bol miktarda monositoz olusturan faktdér bulunur.
Kardiyotoksik etkili, oksijene duyarli hemolizini de vardir. Endotoksini yoktur. Enfeksiyon
insanlarda bir¢ok klinik sekilde ortaya ¢ikar. Boyun ve ¢ene alt1 lenf yumrulari siser. Plasental
yolla gecisle abortus yada 6lii dogumlara neden olur. Nefes darligi, morarma kusma ve
konviilsiyonlar goriilebilir. L. monocytogenes’in merkezi sinir sistemine tutunmasinda
lenfositoz ve kanda nétrofili vardir. Hamile kadinlar, kanserli hastalar, diabetliler, sirozlular
ve yaslilar listerioz risk grubundandirlar. Amerika’da L. monocytogenes balik ve kabuklu

deniz iirlinlerinden izole edilmis fakat deniz {iriinii tiiketimine bagl listerioz bildirilmemistir.

Erysipelothrix rhusiopathie

Erysipeloth’lar  0,2-0,4 mikron eninde ve 0,5-2,5 mikron boyutlarinda silindir seklinde
comakgiklar halinde gériiliirler. Insanlar enfeksiyonu daha ¢ok hayvan ve hayvansal iiriinler,
balik ve kabuklu deniz irtinleri ile temas sonucu alirlar. Mikroaerofilik bir bakteridir. 35-37
°C’de ph 7.2-7.8 arasinda iiretilirler. Bakterinin akvaryum suyunda 12-14 giin yasadig tespit
edilmistir. Istya dayanikli ve duyarli komplex bir antijenik yapiya sahiptir. Mezbaha
calisanlari, veterinerler, balik¢ilar ve balik saticilart ile ev hanimlar risk grubu igerisindedir.

Insanlarda  gogunlukla eritemli ve 6demli bir deri lezyonu olusturmaktadir. El ve



parmaklarda cerahatsiz, menekse renginde kasintili lezyonlar olusturur. Hastalik lokal olarak

kalir. Agr1 ve sistemik semptomlar yoktur.

Escherichia coli

Yaklasik 2-6 mikron boyunda, 1-1,5 mikron eninde gram negatiftirler Uriner yol
enfeksiyonlari. barsak enfeksiyonu, ve barsak disi enfeksiyonlar(bakteriyemi, menenjit,
pnemoni, karaciger absesi, endokardit, siniizit, osteomiyelit, septik artrit) olustururlar. E. coli
insan ve hayvanlarin barsak yolunda yaygin olarak bulunur. E.coli 0157:H7 insanda hastaliga
neden olan en siddetli alt siniftir. E.coli 0157:H7 kanama gosteren kolitlerde siddetli hemoliz
ve iirik sendromuna neden olan, yiyeceklerle baglantili bir hastalik olusturmaktadir.

Hastalik sig1ir etiyle ilgili olabilir, ancak elma siras1 ve sulardan da E.coli 0157:H7
susunun izole edildigi bildirilmistir. Yiyeceklerle alakali E.coli 0157:H7 olusumu 1996
Temmuzunda Japonya’da goriilmiis, 10.000’in iizerinde insan hastalanarak 10’un iizerinde

oliim gerceklesmistir, ancak bu vakadaki organizmanin kaynagi halen bilinmemektedir.

Bacillus cereus

Bacillus tiiriine ait bakteriler aerob ve spor olustururlar. Ozellikle taze kiiltiirleri gram pozitif
boyanir. Vejetatif formlar1 0,5-1,2 mikron eninde 2,5-10 mikron boyundadirlar. Bu bakteri
toprakta ve suda yaygimn olarak bulunur. Insanlarda besin zehirlenmesi yapmaktadir. B.
cereus’un enteretoksin kompleksi, siirgiin yaptiran ve kusturan olmak tizere iki kompenentten
olusmustur. B. cereus sporlari normal pisirme islemi sirasinda canli kalabilmektedirler.
Insanlarda; karmn agris1 ve diyare gibi belirtiler gidanm alinmasindan 8-16 saat sonra, bulanti
ve kusma gibi semptomlar ise gida alimindan 1-5 saat sonra ortaya ¢gikar. Besin zehirlenmesi
disinda insanlarda enfeksiyon olusturmaz ancak direnci kirilmis kisilerde firsatgr patojen
olarak abse, selliiloid, géz i¢i enfeksiyonu, menenjit, endokardit, akciger ve bobrek

enfeksiyonu ile osteomiyelit yapabilir.
Mycobacterium marinum
Deniz, ylizme havuzu, akvaryum ve dogal su kaynaklar1 ile ¢esitli balik tiirlerinde bu bakteri

bulunmaktadir. Aronson tarafindan 1926 yilinda, tuzlusu baliklarnin derisindeki lezyonlardan

izole edilen bu bakterilerin, insanlarin travmatik deri bolgelerinde enfeksiyon olusturduklar



Norden ve Linell tarafindan 1951 yilinda saptanmistir. Bu tarihten giiniimiize kadar olan
zaman diliminde 06zellikle derisinde lezyon bulunan kisilerde tropikal balik akvaryumlar1 ve
yetersiz klorlanmig yiizme havuzlar ile temastan kaynaklanan salgmlar bildirilmistir.
Insanlarda olusturdugu enfeksiyon hemen hemen daima bir travmay1 takiben baslar. Etken
viicuda, balik temizlerken kilgik batmasiyla veya balik tutarken olta ignesinin batmasiyla
yada yiizme havuzu ve dogal su kaynaklarinda yiizerken derideki 6nemsiz bir ¢izikten girer.
Enfeksiyon 2-8 haftalik kulugka siiresini takiben ortaya cikar. Basil girdigi yerde abse
olusturur ve lenfatikler boyunca yayilip tendon ve eklemlere kadar ulasir veya hastalik el
parmaklari, kol, dirsek, dizkapagi ve bacakta kiiciik bir papiil ile baslar. Papiiller gittik¢e
genisler kirmizi veya mor menekse renkli derialti nodiilii halini alir. 2 hafta icerisinde bu
bolgelerde tilser gelisir. Bu iilserler birkag ay i¢cinde kendiliginden iyilesebilecegi gibi 2 yil

veya daha uzun siire devam edebilir.

Plesiomonas shigelloides

Plesiomonas cinsi i¢inde sadece P. shigelloides tiiri bulunur. P. shigelloides 0,8-1,0 ile 3,0
mikrometre boyutlarinda ¢comak seklinde gram negatif, fakiiltatif anaerobik bir bakteridir. Su
kokenli bir mikroorganizmadir. Balik barsaklarinda ve diger su hayvanlarinda yiiksek oranda
bulunur.

Plesiomonas shigelloides sularda ve toprakta bol miktarda bulunur. Enfeksiyon
insanlarda az pisirilmis deniz {riinlerinin tiiketilmesiyle ortaya c¢ikar. P. shigelloides
gastroenteritleri tropikal ve subtropikal boélgelerde ve sicak yaz aylarinda daha sik
goriilmektedir. P. shigelloides ¢ocuklarda ve erigkinlerde kansiz, mukussuz, hafif sulu ishale
yol agar. Barsaklar disinda septisemi, yenidogan menenjiti, selliilit ve septik artrit gibi

hastaliklara neden olur.

Camphylobacter spp

C. jejuni ve C. coli 1970 yilindan beri gastrointestinal enfeksiyon etkeni olarak
tanimlanmiglardir. Kampilobakteriler — barsaklar disinda da sik sik sistemik bakteriyel
enfeksiyonlara neden olurlar. 1,5-5 mikron boyunda 0,2-0,5 mikron genisliginde kivrik S
veya spiral seklinde, eski kiiltiirlerde kiiclik koka benzer veya uzun flamentlidirler. C. jejuni

suslarinin sitotoksini ve enterotoksini vardir. Su, digk1 ve idrarda haftalarca, toprak saman ve



giibrede 1s1ya bagl olarak, 10-20 giin canli kalabilirler. Akut enterite, bakteriyemiye, barsak
dis1 derin odak enfeksiyonlarina yol agarlar.

Kampilobakteriler kuslarin bagirsak bolgesinde, kiimes hayvanlarinda c¢iftlik ve
sicakkanli evcil hayvanlarda bulunurlar. C. jejuni sogukkanli hayvanlarda nadiren izole
edilmis olmasina ragmen, tatli sudan, deniz suyundan ve kabuklu deniz canlilarindan izole
edilmigtir. Sudaki ve kabuklu deniz hayvanlarindaki C. jejuninin insanlarda hastaliklara

neden oldugu bildirilmistir.

VIRUSLAR

Hepatit A Virusu

Hepatit A virusu bir insan bagirsak virusudur. Hepatit A kaynakli hastaliklar genellikle kirli
yiyecek, su ve birebir etkilesim ile yayilmaktadir. Kirli sularda biiyliyen kabuklu deniz

canlilar1 bu etkeni insanlara bulastirmaktadirlar. Cig ve bugulanmig sert kalamar, istiridyeler,

midyeler insanlar tarafindan alindiginda bu iiriinler insanlara, hepatit A’y1 bulastirirlar.
Rotavirus

Rotavirus ¢ocuklardaki ve bebeklerdeki ishalin temel sebebidir. Yetiskinlerde daha az oranda
goriilmektedir. Hastalik insanlara kontakt yoluyla veya az pisirilmis deniz iiriinlerinin
tilkketilmesiyle bulagsmaktadir.

Norwalk virusu

Norwalk virusu insan barsaginda bulunan bir virustur. Kabuklu deniz canlilariyla baglantili en
yaygin patojendir. Hastalik cogunlukla kirli sularda tutulmus deniz iiriinlerinin tiiketilmesiyle
insanlara bulasir. Norwalk virusu insanlarda genellikle 48 saatten az siiren gastroenteritlere
neden olmaktadir fakat bir haftadan uzun siiren olgulara da rastlanilmaktadir.

PARAZITER ETKENLER

Opistorchis tenuicollis



Bu parazite kedi, kopek, tilki, domuz ve insanlarin genellikle safra kanallarinda, seyrek
olarak ta barsaklarinda rastlanilmaktadir. Parazit 7-12 ile 1,5-2,5 mm biyiikligiindedir.
Yumurtalar1 26-30 ile 11-15 mikron ¢apindadir. Yumurtalar diski ile disar1 atildiklarinda
iclerinde tam gelismis bir miracidum tagirlar. Parazitin gelismesinde birinci arakonake¢i su
siimiikliileridir. Larvalar Ikinci arakonakci olan Barbus barbus ve Abramis brama’nin derisini
delerek bu baliklarin deri alti dokusunda ve Ozellikle yiizgeclerin baglangic boliimiinde
ankiste olurlar. Son konakgilar enfeksiyonu enfekte baliklart yemek suretiyle almaktadirlar.
Bu hastalik insanlar icin bilyiik tehlike olup, Asya, Avrupa, Italya ve Balkanlarda
rastlanilmistir.

Deniz ve tath sularda yasamini siirdiiren kemikli balik parazitlerinin birgogu, daha
larva doneminde hastalik yapabilme giicline sahiptirler. Bati Avrupa ve Cin’de iyi pismemis
kiiltiir baliklarini tiiketen kisilerin Opisthorchidae ve Heterophyidae ailesindeki digenean
metacercaria’larla enfekte olduklar1 goriilmiistiir. Opisthorchis tenuicollis (O. Felinus) ve
Opisthorchis sinensis’lerin (Clonorchis sinensis) eriskinlerine ise insanlarin yani sira balik
yiyebilen kedi ve kdpeklerin safra keselerinde rastlanilmistir. Opisthorchis‘lerin Filipinler’ de

yasayan insanlarda ciddi karaciger bozukluklar1 yaptig1 bildirilmektedir.

Opistorchis sinensis

Bu trematoda insan, kopek, kedi, domuz, sansar ve porsuklarin karaciger safra yollarinda,
bazen de pankreas kanallart ve duodenumda rastlanilmaktadir. Yurdumuzda varligi
saptanmamustir. Birinci arakonakgilart su stimiikliileri, ikinci arakonakgilart ise Cyprinidae
familyasina bagli baliklardir. Bu familyaya ait iyi pismemis baliklar1 tiiketen kisilerin bu
parazinin metaserkerleri ile enfekte olduklar: tespit edilmistir. Cin karaciger trematodu olarak
bilinir.  Erigkinleri 12-20 ile 3-5 mm boyutlarindadir. Japonya, Kore ve Taylan’da da
gorlilmiis sadece Tayland‘da 3,5 milyon kisinin enfekte oldugu bildirilmistir. Hastalik basit

abdominal sikayetler, diyare, karaciger bolgesinde agr1 seklinde ortaya ¢ikmaktadir.

Heterophyes heterophyes

Kedi, kopek, tilki ve insanlarin ince barsaklarinda goriilmektedir. Gelismelerinde ikinci
arakonak¢i Mugil ve Barbus soyuna bagli baliklardir. 1-1,7 ile 0,3-0,7 mm biiyiikligiindedir.
Yumurtalarinin boyu eninin yaklasik iki katidir (15-30 mikron). Yumurtalar disar1 ¢iktiktan

sonra i¢inde miracidium gelisir. Enfeksiyon enfekte baligin ¢ig olarak veya yeterince



pisirilmeden yenmesi suretiyle olusur. ince barsak boslugunda bulunan yada mukozasina
yerlesen parazit hafif vakalarda tahris, agir vakalarda ise nekroz yapabilir. Bunun sonucunda
kanli ishal ve agriya yol agabilir. Bazen de higbir belirtiye rastlanmaz.

Heterophyes heterophyes Ortadogu ve Asya insanlarinda sik olarak goriliir.
Heterophyidlerin ikinci arakonakgilar1 kefal baliklaridir. Heterophyes heterophyes
yumurtalart Amerika’nin Florida bolgesindeki ¢cocuklarin gaitasinda saptanmistir. Enfeksiyon
belirtisiz veya karim agrisi ile diyareden ibarettir. Baz1 durumlarda yumurtalarin beyin, kalp

ve i¢ salg1 bezlerine kanla tasinmasi sonucunda ciddi sorunlar olusturur.

Metagonimus yokogawai

Bu trematod ortalama 5 mm boyunda ve 0,5 mm enindedir. Yumurtalar1 kahverengi, oval 17-
27 mikron ebatlarindadir. Balkanlar Ispanya ve Baltik iilkelerinde kedi kopek domuz ve
insanlarin ince barsaklarinda bulunduklar1 tespit edilmistir. Parazitin ikinci arakonakgisi
alabalik ve kefal tiirleri gibi tatli su baliklaridir. Birinci arakonakgidan cikarak suya gegen
serker suda yiizerek alabalik ve kefal tiirlerine ulastiginda bunlarin viicudunda serkerin etrafi
kistle cevrilerek metaserkere doniisiir. Boyle tatli su baliklarini ¢ig veya az pismis olarak
yiyen insanlar enfekte olurlar.

Parazit ince barsaklarda erigkin helmint haline doniisiir. Barsak mukoza hiicreleri
nekroza ugrayabilir. Ender olarak yumurtalar lenf damarlariyla beyine, omurilige yada
miyokarda giderek buralarda graniilasyon dokusunun olusumuna sebep olurlar. Bu barsak

paraziti Uzakdogu ve Baltik Ulkeleri’nde yasayan insanlarda oldukca sik goriilmektedir.
Nanophyetus salmincola

Bu parazitin ikinci arakonakgist salmon baliklaridir. Son konakgilar1 kopekler, balik yiyen
memeliler ve insanlardir. Bu trematod tatli sularda yasayan Heterophydidae familyasina baglh
olup, Rusya’ da yasayan insanlarda bulundugu bildirilmistir.

Diphyllobotrium latum

Balik cestodu olarak bilinen Diphyllobothrium latum ¢ig yada az pismis balik ve balik

triinleri ile insanlara bulagmaktadir. Tath sularda yasayan alabalik, turna, levrek ve yilan

baliklarinda ¢ok sayida Diphyllobothrium latum saptanmistir. Bu parazitin eriskin hali



kopek, kedi, tilki ve balik yiyen bircok memeliler ile insanlarin ince bagirsaklarinda
bulunmaktadir. Bilinen en uzun cestod olup bu uzunluk 15-20 metreye kadar ulagmakta ve
halka sayis1 4000’ e ¢ikabilmektedir. Pleroserkoid tastyan kiigiik baliklar daha biiyiik baliklar
tarafindan yendiginde bu larvalar, yiyen baliklara gecerek orada da canliliklarini korumakta
ve bunlarin kaslarinda son konakei tarafindan alinmalarin1 beklemektedirler. Enfekte baliklar
yenildiginde barsaga yapisan parazit olgunlasmaktadir. Tuzlama salamura veya tiitsiilleme
pleroserkoid’i yikima ugratmaz. D. latum insan hekimligi i¢in 6nem tasiyan ve olgun devresi
insanlarda patojen olan bir parazittir. Barsaklardan vitamin Bi,’yi absorbe etmekte ve bunu
kullanmadan dokularinda depo etmektedir.

Diphyllobotrium’un diger tiirlerinden Diphyllobotrium dendriticum pleroserkoid’
lerinin Rusya’da ve Norveg’te Diphyllobothrium dalliae Alaska’da, Diphyllobothrium
pacificum ise Peru insanlarinda parazitik etkiye sahiptir. Diphyllobotrium cinsi yassi kurtlarin
pleroserkoidleri baliklarin kaslari, viicut boslugu ve organlarina yerlesirler. 1931 de
Almanya’nin bir kasabasinda yapilan arastirmada niifusun % 20-56 sinin 6zellikle 20 yasin
iizerindeki insanlarin D. latum ile enfekte olduklar1 tespit edilmistir. Bir hastadan alinan
maksimum serit uzunlugu 90 metre ve bu hastalarda seritlerin ortalama uzunlugu 8-10 metre
arasinda bulunmustur.

Insanlarda parazitin olusturdugu belirtiler parazitin sayisina, olusturdugu toksik
metabolitlerin tipine ve bu maddelere karst konagin reaksiyonuna gore degisir. Barsak
obstriiksiyonu, ishal, karin agris1 ve anemi baslica belirtilerdir. Diphyllobothriasiste parazit
kaynaklari, insanlar, kopekler, ayilar ve domuzlardir. Bulasma tath sularda yasayan
pleuroserkoidli iyi pismemis balik etlerinin, yumurtalarinin yada karacigerlerinin yenmesi ile
olmaktadir. Boyle baliklar1 hazirlayan ascilar baliklar1 yemeseler bile parmaklarina bulasan
pleuroserkoidler le enfekte olabilirler. Korunmak icin tatli su baliklar1 iyice pisirilerek
yenmelidir. Baliklar1 temizleyen as¢1 ve ev hanimlar enfeksiyona kars1 dikkatli olmalidirlar.
Baliklar -10 °C ‘de iki giin saklanmal1 veya 10 dakika pisirilmesi suretiyle bulagsma tehlikesi

onlenebilir.
Anisakidae familyasina ait tiirler
Anisakis tipi larvalar insanlarda akut abdominal sendromu olusturmaktadirlar. Ascarid

nematodlarinin ii¢lincli donem larvalari ¢ig yada az tuzlanmis deniz baliklarinin yenilmesiyle

insanlarda enfeksiyon olusturabilmektedirler.



Anisakidae familyasina ait tiirlerden Eustoma Hollanda’da yasayan insanlarda visseral
larva gociinden otlirii bir salgina sebep oldugu i¢in halk sagligi yoniinden 6nem kazanmistir.
Bu parazitin olgunlar1 normal olarak kopek baliklar1 ve vatozlarda parazit olarak yasamakta
ve insanlar enfeksiyonu, bunlarin larvalarini tasiyan Ringa baliklarini ¢ig olarak yemek

suretiyle almaktadirlar. Bu paraziti alan insanlarda siddetli sanc1 ve 6liimler goriiliir.

Contracaecum aduncum

Kaya, karagdz, uskumru, dil ve morina baliklar1 bu parazitin kesin konakg¢ilaridir. Son
yillarda Karadeniz’de avlanan hamsi baliklarinin karin ve barsak boslugunda larvalarina
fazla miktarda rastlanmakta, nakliyat esnasinda canli larvalar barsaklar1 terkederek aniisten
disar1 ¢ikmakta ve baliklarin derileri {izerinde tiksindirici bir goriiniime sebep olmaktadirlar.
Larvalar1 5-12 mm uzunlugunda 0,200-0,300 mm genisligindedirler. Yapilan
caligmalarda bu larvalarin pigsirme ve tuzlama usullerine dayanikli olduklar: tespit edilmistir.
Insanlarda eriskin hale doniisemeyen bu nematodlar eosinophilic granuloma sebep olmakta

ve dlinyanin hemen her yerinde enfeksiyon goriilmektedir.

Angiostrongylus cantonensis

Esas konakgis1 sicanlardir. insanlar ara ve paratenik konakgilari olan kara siimiikliisii, yengeg
veya karidesleri yiyerek enfeksiyonu almaktadirlar. Ara konakg¢ida parazit {iglincli donem
larva halini aldiginda enfektif donem baslamaktadir. Bu suretle alinan {igiincii gelisme
donemindeki larvalar insanin beynine gé¢ etmekte, ciddi ve bazan 6liimle sonuglanan
eosinophilic meningoensefalitis’lere neden olmaktadirlar.

Bu parazitin tasinmasinda tatli su ve deniz baliklar1 vektor olarak gorev yapmaktadir.
Bu baliklar1 yiyen insanlar  enfeksiyona yakalanirlar. Bu parazit Asya ve Pasifik
bolgelerindeki salyangozlar: da enfekte eder. Eger insanlar salyangozlari taze yada ¢ig olarak

yerlerse enfeksiyona yakalanirlar.

Capillaria philippinensis

Insanlarda 6nemli derecede enfeksiyonlara sebep olan bu nematod bir tathh su balig

parazitidir. Bu parazit en ¢ok Filipinler’in baz1 bolgelerinde gortiliir.



Gnathostoma spinigerum

Tayland ve Japonya’da insanlarda goriilen 6nemli bir parazittir. Enfeksiyon insanlara yeter
derecede pisirilmemis kurbaga ve baliklarla bulagsmaktadir. Parazitin birinci arakonakgisi
olan Copepod’ lar, kurbaga, kus, kii¢iik memeliler, yilan ve baliklar tarafindan yenmekte ve
bunlar parazitin gelismesinde ikinci arakonak¢1 vazifesi gérmektedirler. Ikinci arakonakgilar
kesin konakgilar tarafindan yendiginde parazitler ancak bunlarda olgunlasabilmektedirler.
Kopek kedi ve yabani etgiller parazitin esas konakgisidir. Bunlarin midelerinde nodiiller
igerisinde bulunurlar.

Insanlarin viicutlarinin herhangi bir béliimiinde goriilmekle beraber en ¢ok deri altinda
rastlanir. Gnathostoma’lar midede genis nekrozlara ve iilserlere sebep olmakta ve goc
esnasinda, akcigerlere de ulasabilmektedirler. Deri i¢inde bu parazitler apseler ve derin

tiineller meydana getirmektedirler.

Clinostomun marginatum

Bu parazit baliklarla beslenen balik¢illarin agiz kisimlarinda tespit edilmistir. insanlarin
solunum yollarinda da yasar. Bu parazit insanlara degisik tiirdeki baliklarin yenmesiyle

bulagmaktadir.

Eimeria sardinae

Eimeria sardinae atlantik ringalarinin gonad ve viicut bosluklarinda ¢ok yaygin olarak
goriilmiistiir. Bu protozoonun alinan gidalarla insanlara gectigi, mideye yerlestigi fakat zararl
bir etkiye sahip olmadigi tespit edilmistir. Bu tiirler gerek insan ve gerekse hayvanlarda
yasamazlar. Fakat bu parazitler insanlar i¢cin tamamen pseudoparazit durumundadirlar.
Eimeria sardinae’nin  sardalya, ve sazan baliklariin testislerinde yasayip buralarda
gelistikleri de tespit edilmistir. Oocytler yuvarlak ¢aplar1 35-45 mikron civarindadir. Enfekte

baliklar1 yiyen insanlarin digkilarinda bu tiiriin oocystlerine rastlanilmuitir.

Paragonimus westermani

Erigkinleri akcigerlere yerlesen bir trematoddur. Yaban domuzu ve maymunlar bu parazitin

rezervuaridirlar. Eriskinleri ortalama 12 ile 5 mm boyutlarindadir. Balgam veya diskiyla



atilan yumurtalardan ¢ikan mirasidyumlarin yenge¢ veya istakoz gibi kabuklulara ulagmasi
sonucu kistik metaserkalar olusur. S6z konusu canlilarin iyi pisirilmeden yenmesiyle barsakta
serbest kalan metaserkarya, karin bosluguna, oradan diafragma yoluyla gégiis bosluguna ve
oradan da periferik akciger dokusuna ulasir ve eriskin hale gelir. Go¢ sirasinda titreme, ates
ve eosinofili belirgindir. G6giis agrisi, solunum giigliigii ve kronik bronsitis olustururlar.
Yumurtalarin beyne ulagsmasi halinde ansafalit, beyin tiimorii, epilepsi ve goz sinir atrofisi

goriilebilir.

MANTARLAR

Insanlarda patojenik etkiye sahip mayalara bagli enfeksiyonlarmn, baliklardan ve Kabuklu
deniz f{riinlerinden bulastiklar1 henliz kanitlanamamistir. Bununla beraber  mevcut
caligmalarda potansiyel patojen maya tiirleri baliklardan, yumusakcalardan ve kabuklu deniz
iriinlerinden izole edilmistir. Arastirmacilar insan patojeni mayalar1 kabuklu deniz {irtinleri ve

baliklarin sularindan, nadiren de etlerinden izole etmislerdir.



