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DOPİNG KONTROL LABORATUVARI GÖNDERME KILAVUZU 
 
Doping laboratuvarında analiz için kan ve idrar numunesi olmak üzere iki tür numune gönderilmektedir. Doping analizleri 
için en uygun numune idrar olmakla birlikte, idrar alınamadığı durumlarda kan alımı yapılır ve gönderilir. 
Numune Alım: Numune alımı hipodromlarda Bakanlıkça yetkilendirilmiş veteriner hekimler tarafından gerçekleştirilir. 
Yarış sonrası atın idrar örneği vermesi için genellikle 2 saate kadar izin verilir. En az 50 ml kadar örnek toplanması 
amaçlanır. Bu süre zarfında idrar vermeyenlerden kan numunesi alınır. Kan ise en az 10 ml olmalıdır. 
Kan numunesinde pıhtılaşmayı önlemek için heparinli/EDTA’lı tüpler kullanılır. İdrar numuneleri uygun gönderme 
kaplarına konulup ağzı kapatıldıktan sonra sızdırmazlık kontrolü yapılması gerekir. 
Numune Şifrelenmesi ve Nakli: Örnekler toplandıktan sonra eşit miktarda olmak üzere iki kısma bölünür. A ve B (şahit 
numune) numuneleri olarak aynı numara ile kodlanır ve numune kapları numunenin güvenliği açısından mühürlenir. A 
numunesi laboratuvara nakledilir. B numunesi yasaklı madde tespit edilmesi halinde, laboratuvara gönderilmek üzere soğuk 
zincirde güvenli bir biçimde (4°C) muhafaza edilir. 
Numuneler, laboratuvara nakledilmeden önce ve nakil sırasında güvenliklerini, fiziksel ve analitik bütünlüklerini koruyacak 
şekilde saklanması önemlidir. Örneklerde olası gecikmelerden ve aşırı sıcaklık değişimlerinden kaynaklanan bozulmayı en 
aza indirmek için soğuk zincirde taşıma gereklidir. 
 
 
 


