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Personelin Korunma Esaslari

| Uretim tesisi, laboratuvar ve Arastirma
birimlerinde galisacak personelin saglik durumunun

[ o ‘ X
K_, galismaya uygun olmasi, olabilecek saglik
.| problemlerinin hayvanlarla temas neticesinde daha

ciddi problemlere yol agmamasi igin:

a) Asagidaki saglik problemleri olan insanlarin bunu
ilgili birime bildirerek gerekli koruma dnlemlerinin
ve kontrollerin gelistirilmesi gerekmektedir.

1) Hayvanlara karsi bilinen alerjik durumlar.
2) Diyabet gibi kronik saglik durumlar

3) Ciddi bébrek veya karaciger rahatsizliklar:
4) Immun sistem yetersizligi olanlar

5) Kalp kapakgigi rahatsizliklar:

6) Yiiksek dozda steroid tedavisi gdorenler veya
dalak yetersizligi olanlar
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b) Laboratuvar ve Arastirma birimlerinde
u P o . .
Jgahigan tim personelin 6 ayda bir rutin
muayeneleri yapilmasinin  yani  sira alerjik
testlerden ve tiiberkiilin testinden gegirilmesi,
gerekli durumlarda tavsiye edilen asilarin
yapilmas! (tetanoz, hepatit ve kuduz agsisi vb.)
gerekmektedir.
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c) Standart operasyon islemlerindeki korunma
“onlemleri ise Laboratuvar ve Arastirma
birimlerindeki yonergelerde yazili halde
bulunmalidir. Kullanilan maddelerin o6zellikleri, nasil
kullanilacagi ve tehlikeleri bildirilmelidir. Tim bu
konularla ilgili sorumlu kisiler belirlenmeli kaza veya
siphe durumunda direkt bu kisilerle irtibat
kurulmalidir.
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d) Barinaklar, laboratuvarlar, arastirma
Ybirimleri, ekipmanlar ve diizenlenen
prosediirler, personelin fiziksel yaralanma
oranint  diisiirecek sekilde ergonomik olarak
diizenlenmeli, segilmeli ve gelistirilmelidir.

e) Personele, diizenli araliklarla hizmet igi
egitim verilmeli bunlarin kaydi tutulmalidir.
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¢alisma Odalarinin Temizligi
L]

D

Calisma odalarinin havalandiriimasi
ylizeylerin ve aletlerin temizlenmesi, saglk
agisindan ¢ok onemlidir. Tim kutular, hortumlar,
malzeme ¢antalari ve malzemeler mutlaka rutin
olarak galisma alanindan uzaklastiriimalidir. Yerler
paspaslanmali, uygun temizleyici ve dezenfektanlar
ile yiizeyleri temizlenmelidir.
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Hijyen

sHayvan odalarinda yemek yeme-su igme Jlasaklanmalldlr. Hayvanlara
Jtemas eden kisiler laboratuvari terk etmeden dnce ellerini yikamalidir.

Bu nedenle:

. Sadece yetkili kisi hayvan odalarina girmelidir.

. Sokak giysileriyle hayvan odalarina girilmemeli, hayvan

odalarina girmeden 6nce 6zgiin giysi giymelidir.

. Personel hayvan odalarinda, girisim yapilan odalarda yiyecek

yemeleri, igecek icmeleri ve sigara yasaktir.

. Veteriner parazitik hastalik saptarsa bunu kaydetmelidir.

SIGARA iCILMEZ!
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. Tidm isimk yaralaring ilk yardim uygulanacak, antiseptik sabunla
ikanacak, suyla galkalanacak, betadinlenecek, isirilan kisi bunu derhal
5 ildirecek.

. Insanlarm 1siran kedi képek 10 giinligine karantinaya alinacak;
hayvanlarda herhangi bir bulgu saptanmazsa hayvan karantinadan gikacak:
hayvan hasta ise Tisirilan Kisi asilanacagi gibi bu hayvan arastirmada
kullanilmayacaktir.

Personel galisirken yerine ve duruma baglh olarak

a. Cerrahi veya deri eldiven
b. Uzun kollu elbise

c. Ozel gézlik

d. Kulak koruyucular

e. Lastik gizme

f.

Laboratuvar &nligii giymelidir.

)
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¢op

., O'I—Iayvan oldleri "klinik ¢op" olarak degerlendirilir,
\/ toplanir ve lokal islemlerle yok edilir. En uygun yok
etme yakmadir. Bunun igin firin yapilmali ve
egitilmis personelle bu firinda yakilmalidir. Hayvan
deneyi ile iligkili bazi materyaller ¢épe atilmadan
once otoklava sokulmalidir.
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Tirmalamalar ve Isiriklar

= Hayvanlarin tirmalamalart,
, (Disiriklar ve _kontaminasyonlu malzeme ile
AN temas tehlikelidir.Bunun icin  personel
\/ uy;;un sekilde giyinmelidir. Uygun olmayan

tufus nedeniyle . olusan hayvan isiriklar:
ve siyriklari thmal edilmeden hemen tedavi
edilmelidir. Bu personel kayitlara gegilmeli
ve hastaneye sevk edilmelidir.

Kesikler

Tehlikeye neden olabilecek
kesiciler, igneler, kirk camlar, siringalar,
ipetler ve cerrahi makaslardir. Dikkatsiz
emas ve vyaralanmalardan sakiniimalidir.
Laboratuvarlar ve arastirma birimlerinde,
kullanilmis kesiciler igin delinmeye dayanikh
ve sizdirmayan konteynirlar kullaniimalidir.
Igne batmalarini énlemek igin, kullanilmig
igneler  direkt  olarak ~ konteynira,
Kivirmadan, kapagi kapatilmadan,
kesmeden, kirmadan atilimalari
saglanmalidir.
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Kimyasal Tehlikeler

m
o Hayvan bakimi ve laboratuvar gevresiyle ilgili kimyasal
tehlikelerin boyutu hakkinda hayvan bakimini yapan personel
bilgilendirilmelidir.

a)Kimyasal toksik maddeler, kanserojenler, siteostatikler,
radyoizotop maddelerle yapilan galismalarda, arastirma planlanirken
bu maddelere ait giivenlik &énlemleri mutlaka belirtilmelidir.Bu
ozellikleri tasiyan laboratuvar ve arastirma birimlerinde bu
gallfmalar yapiimalhdir. Calismalarda kullanilacak maddelere ait
tehlikeler bunlari kullanacak kisi tarafindan da bilinmeli ve personel
korunma tedbirleri konusunda bilinglendirilmelidir.

JUMPING INTO TOXIC WASTE
DOES GIVE YOU
SUPER POWERS

MAY CAUSE ADVERSE
HEALTH EFFECTS - SEE FIG 1.A
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b) Kimyasal, toksik ve anestezi gazlarimi ortadan

(\ kaldirabilecek sistemlerin olmasi ‘gerekir anestezi

“cihazlarinda kagak olmamas gerekir. Anestezi
teknisyeni ile uygulama yapan kisilerin bu
odalardaki kalis streleri belirlenmelidir. Toksik
gazlarla yapilan c¢alismalar laminar flow kabin
sisteminde veya insan sagligini etkilemeyecek
tamamen kapali ortamlarda uygulanmasi gereklidir.

c) Radyoaktif maddelerle yapilan ¢alismalarda ilgili
yonetmelige gore hareket edilmelidir.

“TOXIC
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Biyolojik Tehlikeler:

D

Laboratuvar hayvanlarinin hastaliklari  belirli  bir
yerde ve kontrol altinda iiretildikleri igin genellikle zoonoz
degildir. Fakat zoonoz hastaliklarin kontrol edilmesi ve
ozellikle vahsi hayvanlarla temasin 6nlenmesi gerekir.
Laboratuvar ve deney hayvanlari dogal olarak ‘enfekte
olduklari zaman ciddi tehlike arz ederler. Deneylerin bir
parcasi olarak da hayvanlar bakteri veya virusla enfekte
olduklarinda ve vahsi tirlerle yapilan ¢alismalarda personelin
uygun koruyucu malzeme kullanmasi gerekmektedir.
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Zoonoz hastaliklarin énlenmesinde (iretim, laboratuvar ve
grastirma birimleri arasinda karsilikh  bilgi  alisverisi
Jolmalidir. Deney hayvanlari zoonoz hastaliklar yéniinden
arindirilmis olmalidir. Hastalik tasiyan hayvanlar tedavi
edilmek yerine direkt olarak calismadan gikariimalidir. A?l
lretme ve asi testleri, ozellikle tehlikesi ylksek antijenlerle
yapildiginda daha gok tehlike arz eder. Calismalar sirasinda
olabilecek kazalar ve dogal afetlere karsi gerekli tedbirlerin
alinmasi ve bu tedbirlerin arastirma birimi talimatlarinda
belirtilmesi gerekir. Bu durumlarda kimin ne yapacag: ve
sorumlu kisiler tarafindan egitilmelidir.
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Kontrol Edilmesi Gereken Maddeler

L]

N Arastirmalarda ve  ¢aligmalarda  kontroli
gerektiren maddeler (tibbi tedavi, anestezi, analjezi
ve G&tanazide kullanilan) tibbi degerlerine, yanhs ve
kotiye kullamm potansiyellerine gére dért sinifa ayrilir
(Tablo 1). Bu ilaglarin alimi, kullanmi, dagitimi
kontrolli ve yasalar ¢ergevesinde olmalidir.
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Tablo 1. Tibbi kullanimi ve kétiiye kullanim potansiyeli yiiksek olan
maddeler

1 Tibbi kullamim Kotiiye kullaim| Ornekler
-1 potansiyeli
Sinif | Kontrollii olarak Fentanil
1 Yiksek Methadone
Phenazocine
Pentobarbital
Ketamine
Xylazine
Sif  |Kontrollii olarak Nalorfin
2 1 den daha az Phencyclidine
Hydrocholoride
Siuf  |Kontrolli olarak  |Daha az Chloral Hydrate
3
Sinif  [Kontrollii olarak Kodeine
4 3 den daha az Bupnenorphine
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(‘\ Laboratuvar ve arastirma birimlerinde ilaglarin

7 kontrollii kullanimi ve stoklanmasi hakkinda dikkatli
olunmalidir. llaglarin, konsantrasyonlari ve
sulandiriimis sekilleri ortada birakilmamali, mutlaka
kilit altina alinmalidir. Tibbi ilaglarin muhafazasi ve
kullanimi veteriner hekim sorumlulugunda olmalidir.
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Alerji

Calisma alaninda inhalasyon ve temas ile
Pbulasmayi onlemek icin en énemli tedbirlerden biri
temizliktir. Havayla ve temasla bulasan (toz, tohum,
antibiyotik aerosolleri) alerjenlerle kontaminasyonu
onlemek gerekir. Calisanlar mutlaka inhalasyonu ve
temasi engelleyici yiiz maskesi ve eldiven
kullaniimalidir. ‘ '
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Bulagmanin Onlenmesi (Dekontaminasyon)

"Madde 36. Bulasmanin onlenmesi, malzeme, gevre ve yiizeyleri
giivenli hale getirmenin bir yoludur. Dekontaminasyon deterjanla
yikama, fiziksel ve kimyasal dezenfeksiyon ve sterilizasyon
yontemlerini  kullanilmasiyla saglanmaktadir. Laboratuvar ve
arastirma birimlerinde bunlardan bir veya birkag tanesi
kullanilmali  ve  dekontaminasyonla ilgili olarak personel
bilgilendirilmelidir. :
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Personele Uygulanan Asilar
Hayvanlarla temasta bulunan tiim personel tetanoz asisi

)olmalldlr

Kopek - kedi ¢alisiliyorsa kuduz asisinin yapilmasi arzu edilir.
immunite dizeyini saptamak igin periyodik olarak titrasyon yapilmalidir.
Merkezde barinan kedi ve kopek kuduza karsi korunmayabilir (kaynagina
bagli olarak).

Kedilerle  ¢alisan  gocuk  dogurma  yasindaki  kadinlar
tokzoplazmozis igin uyariimalidir.

Hayvanlarda tehlikeli materyallerle galisildigi zaman koruyucu
glysu kullaniimalidir. Her odaya bu uyari asilmalidir.

Tiim hayvan isiriklari ve yaralamalari antibakteriyel sabunla iyice
yikanmalidir. Ciddi yaralanmada medikal tedavi gereklidir.

Kedi - kopek isiriklari hiikiimet veteriner hekimine bildirilmelidir.
Isiran hayvan kuduz igin 10 giin karantinaya alinmalidir. Kuduzun
semptomlarinin olusup olusmadidi gozlenmelidir.

Tetanoz asisi 10 yilda bir defa yapilir.

Kuduz asisi: Profilaktik asi miimkiin; periyodik antikor titrasyonu
yapilmalr.
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Tesekkurler.






